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Energetsko podnebna agencia za Podravje

Ekstremni vremenski dogodki, kot so poplave, suSe in vrolinski valovi, so vse pogostejsi in
dejstva, da se sooamo s podnebnimi spremembami, ni ve€ mogoCe zanemariti. Drzave EU in
vlade morajo sprejeti klju¢ne ukrepe za zmanjSanje emisij toplogrednih plinov a prilagajanje na
podnebne spremembe je tudi odgovornost vsakega posameznika, zato lahko vsak obclan s
preprostimi koraki prispeva k trajnostni prihodnosti.

Nacinov je vec, vendar Ce opredelimo glavna podrocja, jih je 6, in med njih spadaijo:
« frajnostna raba virov,
« zmanijSevanje emisij foplogrednih plinov v prometu,
« zmanjSevanije koliCine odpadkov in recikliranije,
« podpiranje lokalne pridelave in trajnostnih izdelkov,
« prilagajanje na podnebne spremembe doma in v skupnostiin

- izobrazevanije in ozavescanije.

Za zmanijSanje vpliva podnebnih sprememb na okolje lahko za¢nemo s

spremembo naSih  vsakodnevnih  potroSniskih navad. Ena od
najpomembnejSih sprememb je ucinkovitejSa raba energije, vode in
drugih virov, kar pripomore k zmanjSanju negativhega vpliva na naravo in
okolje.

Pri varCevanju z energijo lahko naredimo pomemben korak z uporabo
energijsko ucinkovitih naprav. Na primer prehod na LED sijalke,
energetsko varCne gospodinjske aparate ali celo namestitev solarnih
panelov bistveno zmanjSa porabo energije. Poleg tega lahko veliko
prispevamo Ze s preprostimi ukrepi, kot je izklapljanje naprav, ko jih ne
uporabljamo. Tako se zmanjSa nepotrebna poraba elektrike.
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Podobno lahko varCujemo tudi z vodo. Ce skrbno
nacrtujemo porabo vode, lahko zmanjSamo obremenitev
vodnih virov, ki so pod vplivom podnebnih sprememb vse
bolj ogroZeni. KrajSe prhanje, zbiranje deZevnice za
zalivanje vrta in popravilo pusScajoCih pip so majhni, a

pomembni koraki k bolj frajnostni rabi vode.

Eden najvedjih virov toplogrednih plinov je promet, zato lahko vsak posameznik s spremembo
svojih potovalnih navad pomembno prispeva k zmanjSanju emisij. Namesto vsakodnevne rabe
avtomobila, lahko pogosteje izberemo javni prevoz, kolesarjenje ali preprosto hodimo peS, kadar
je fo mogoce. Te alternative zmanjSujejo emisije CO,, ki jih povzroCajo avtomobili, in prispevajo k
CistejSemu ozracju.

Ce je voZnja z avtomobilom nujna, lahko zmanjSamo svoj vpliv z izbiro skupnih
voZenj, kar pomeni, da si ve€ ljudi deli en avto na isti poti. Se bolji korak pa je
prehod na elektri¢na vozila, ki so okolju prijaznejSa in prispevajo k zmanjSaniju
emisij iz prometa, ¢e uporabljajo zeleno elektri¢no energijo.

Veliko odpadkov, zlasti plasti¢nih, kon€a v naravi, kar prispeva k

.\

onesnaZenju okolia in negativho vpliva na biotsko raznovrstnost. i k;t "
Plasti¢ni odpadki se pocasi razgrajujejo in povzrocajo dolgorocno

Skodo, ki prizadene Stevilne Zivalske in rastlinske vrste. “

Eden od nacinov, kako lahko zmanjSamo svoj vpliv, je nakupovanije izdelkov z manj embalaze. S
tem zmanjSamo koli¢ino odpadkov Ze pri izvoru. Prav tako je pomembno, da v trgovino
prinesemo svojo vrecko in uporabliamo veckratno embalaZo, kar dodatno zmanjSuje kolicino
nepotrebnih odpadkov. Poleg tega ima pomembno viogo pravilno loCevanje odpadkov. Ce
odpadke loCujemo, kompostiramo bioloSke odpadke in recikliramo, prispevamo k manijSemu

onesnazZevanju okolija ter zmanjSamo potrebo po novih surovinah, kar pomeni manjSo

obremenitev za planet.
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Hrana, ki prepotuje tisoCe kilometrov, preden pride na nas kroznik,
prispeva k visokim emisijam CO,, ki nastajajo med prevozom in
hlajenjem. Z izbiro lokalno pridelane hrane lahko bistveno
zmanijSamo svoj ogljicni odtis, saj lokalna hrana ne potrebuije
dolgotrajnega prevoza, kar prispeva tudi k manjSemu onesnazenju
zraka. Podpiranje lokalnih kmetov in proizvajalcev hrane ne le

zmanjSuje emisije, temvec tudi spodbuja lokalno gospodarstvo in
ohranja kmetijsko tradicijo.

Poleg tega je pomembno, da uzivamo sezonsko hrano. Sezonski pridelki so obiCajno bolj svezi in
za njihovo pridelavo ter skladiSCenje je potrebne manj energije, saj se ne gojijo v umetnih
razmerah ali uvazaijo iz oddaljenih krajev. Tako lokalna kot sezonska prehrana imata pomembno
vlogo pri zmanijSaniju vpliva na okolje in pri prilagajanju na podnebne spremembe.

Prilagajanje na podnebne spremembe pomeni, da se naucimo Ziveti z novimi vremenskimi pogoji
ter sprejemamo odlocitve, ki zmanjSujejo njihov vpliv na naSe vsakdanje Zivlienje. Ena od
moznosti je urejanje zelenih povrSin. Zasaditev dreves in grmovnic okoli nasSih domov ne le
izboljSa estetski videz okolice, temvec tudi zmanjSuje pregrevanije povrsin, kar vodi v prijetnejSe
bivalno okolje. Drevesa znizujejo temperaturo zraka in delujejo kot naravna zascita pred
vroCinskimi valovi, hkrati pa povelujejo biotsko raznovrstnost in izboljSujejo kakovost zraka.
Pomembno je, da drevesa ne sadimo preblizu his, da jih mofan veter ne porusi na hiso. Prva tako
moramo drevje redno obrezovati.

Poleg tega je pomembno, da se aktivho vkljuCujemo v
lokalne iniciative, ki zmanjSujejo tveganje naravnih
nesreC, kot so poplave ali suSe. Sodelovanje v projektin
kot so Cistilne akcije, zasaditev dreves in obnova naravnih
habitatov, poveCuje odpornost skupnosti na podnebne
spremembe. S skupnimi prizadevaniji lahko ustvarimo

okolje, ki je bolje pripravlieno na prihodnje podnebne

izzive.
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Zelo pomembno je, da se vsak posameznik zaveda resnosti podnebnih sprememb in vpliva svojih
dejanj na okolje. Izobrazevanije in ozaveSCanije o tej tematiki sta klju¢na za spreminjanje vedenia,
saj le tako lahko razumemo, kako pomembne so naSe odloCitve v boju proti podnebnim
spremembam. Dostop do informacij je prvi korak k vecji ozaveSCenosti; spremljajmo novice o
podnebnih spremembah ter se udelezujmo delavnic in dogodkov, kjer se lahko naucimo, kako
Ziveti bolj trajnostno.

Poleg tega je klju¢no, da pridoblieno znanje delimo z druzino, prijatelji in sodelavci ter jih
spodbujamo, naj sprejmejo enake ukrepe. Z mocjo skupnosti lahko doseZzemo vecje in trajnejSe
spremembe. Skupaj lahko ustvarimo okolje, ki ne le da se zaveda podnebnih izzivov, temvec se
tudi aktivno bori proti njim. Na ta nacin postanemo del reSitve in prispevamo k boljSi prihodnosti

za nas in naslednje generacije.

Prilagajanje na podnebne spremembe je nujno za naSo prihodnost. (vIeprov SO ukrepi na
drzavnem in globalnem nivoju iziemno pomembni, lahko vsak posameznik prispeva k bolijSemu
okolju. Z majhnimi koraki, kot so zmanjSanje porabe virov, spremembe potovalnih navad,
podpora trajnostni pridelavi in skrb za naravo, lahko skupaj naredimo velik korak proti tfrajnostni
prihodnosti. Vsako dejanije Steje.



